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La Semana de la Cocina Italiana es una iniciativa del Ministerio de Relaciones Exteriores de Italia a
traves de sus Embajadas e Institutos de Cultura. Todos los anos se organiza en 105 paises y abarca

mas de 1.300 eventos dedicados a la excelencia gastronomica de la nacion europea.

Este ano las actividades contaran con docentes del Istituto Italiano di Istruzione Superiore ANCEL KEYS de
‘ Castelnuovo Cilento de la provincia de Salerno. Este instituto Illeva el nombre del fisidlogo americano Ancel

Keys, quien vivio en Italia durante muchos anos vy junto a su equipo de investigadores internacionales

establecio el concepto médico-nutricional de dieta mediterranea.

La alimentacion saludable que proporciona la dieta mediterranea se encuentra entre los factores
determinantes de la menor prevalencia de enfermedades de tipo coronarias y cardiovasculares en siete paises
del mundo, entre los cuales se encuentra Italia. La dieta mediterranea, una combinacion de alimentos

saludables y platos sabrosos, fue declarada Patrimonio Cultural Inmaterial de la Humanidad por UNESCO.

SABORES DE ITALIA I Locales gastrondmicos que presentan un mena especial entre el 13 y 26 de noviembre:
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Guayaqui 2985 Luis B. Cavia 2644 Av. Gonzalo Ramirez 2113
Tel. 2705 7925 Tel. 2708 7200 Tel. 092 897 319

' (Aperitivo)
José Marti 3408 (Pocitos) Bartolomé Mitre 1386 Acceso Punta Carretas Shopping.
Tel. 2706 9252-2600 7051 Tel. 2915 3231 Acceso Montevideo Shopping.
(Excepto noches del 13y 21 de nov) Tel. 27104519
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Avenida Bolivia 1365 Plaza Independencia 759. Piso 25 Maldonado 1766 El Viejo Pancho 2414 Zorrilla de San Martin 176
Tel. 2606 0296 Tel. 2902 0062 Tel. 2413 3212 Tel. 2706 8655 Para reservas: 27121900
PUNTA DEL ESTE: PAYSANDU:
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TALIANS PIZZA NAPOLETANA

21 de Setiembre 2840 Vilardebo 1581 | Tel. 2208 0943 Gabriel Pereira 3202 Pedragosa Sierra y de Los Tamarices Avenida 18 de Julio 833
Tel. 098057399 | 2710 Bvar. Espana 2730 | Tel. 092 812 020 Tel. 2707 5165 Tel. 4249 3939 Tel. 47241711
2333

Agradecemos la participacion de:

AGENDA

Il LUNES 13 DE NOVIEMBRE

OL
Elaboracion de la cena para usuarios de las OLLAS POPULARES en ASPPE[U /A
colaboracion con el Municipio B junto al Istituto Italiano di Istruzione
Superiore ANCEL KEYS de Salerno (Italia).

Lugar: Museo de las Migraciones
Evento exclusivo para usuarios de Ollas Populares

Terra, Persone, Passione

Il LUNES 13 DE NOVIEMBRE | 19HS

Presentacion sobre el “Parmigiano Reggiano, una historia

milenaria que aun vive” a cargo del antropologo Dario Caccamisi l;\%l%{glég
acompanado de una degustacion. S

Lugar: Sala Teatro del Istituto Italiano di Cultura (Paraguay 1173)
Entrada gratuita - Inscripcion via formulario en web

www.iicmontevideo.esteri.it u“,A.“_n
Bl MARTES 14.11 Y MIERCOLES 22.11 | 19HS

“La cultura del dopo pasto” - Dos encuentros con Federico Sardi para *
conocer mas spbre /cz cultura de./a sobremesa y .tamb/en' de la olvidada S.PELLEGRINO VILLA@MASSA @
tecnica de la litografia y en particular, de las antiguas etiquetas de DAL 18590 bAL 1900

bebida.

Lugar: Sala Teatro del Istituto Italiano di Cultura (Paraguay 1173)

Entrada gratuita - Inscripcion via formulario en web Arancini, La Cannoleria, Los Trovadores y
- . .. T T
www.iicmontevideo.esteri.it Mercantino invitan a:

Ml MIERCOLES 15 DE NOVIEMBRE | 21HS

“Notte magica” - Cena en Restaurante Arcadia del Radisson Hotel a BN LUNES 13.11[16 A 23HS Y
cargo dell'lstituto Italiano di Istruzione Superiore ANCEL KEYS, de Sa- DOMINGO 19.11] 11 A 18H5

lerno, Italia.

SERATE all'lTALIANA - Feria de productos italianos:

Lugar: Restaurante Arcadia, Radisson Victoria Plaza Hotel . - e _
gelati, arancini, cannoli siciliani y mucho mas.

(Plaza Independencia 759).

Reservas: 092394397; 29020062, mundoradisson(@radisson.com.uy _ _ _ _
Lugar: Gabriel Pereira 3202, esquina Berro, Pocitos.

Il JUEVES 16 DE NOVIEMBRE | 18HS

Presentacion del libro: “La cocina italiana en Uruguay” a cargo del Venta al piblico de Venta y promoci6n de
Sr. Sergio Puglia. productos italianos: productos italianos:

Lugar: Sala Teatro del Istituto Italiano di Cultura (Paraguay 1173) e ®
MERCATINO.UY

Entrada gratuita - Inscripcion via formulario en web L VEnD SAmart ITALANG
www.iicmontevideo.esteri.it

Bvar. Espana 2469 bis Tel. 2682 5368

M VIERNES 17 DE NOVIEMBRE I 11.30HS (© 094 493 151 | www.mercatino.uy altama@altama.com.uy

Cooking show a cargo dell'lstituto Italiano di Istruzione Superiore
ANCEL KEYS.

POR MAYOR INFORMACION Y
MENUS DE CADA LOCAL
GASTRONOMICO:

www.ambmontevideo.esteri.it

Lugar: Residencia de Embajada de Italia
Ingreso por invitacion




